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	學科單元/科目概述
	本學科單元旨在使學生認識體適能概念，學習如何促進體適能，並且讓學生能夠根據自己身體的狀況選擇適合的運動方式，培養終身體育的意識和習慣。除了開設流行的休閒健身運動項目外，將會根據學院的條件，以及較普遍和受歡迎的項目，配合學生的興趣，儘量讓學員能夠掌握各項目之基本知識和技能。本學科單元配合實踐活動，提供學生基本的體育常識，包括體適能、運動功能系統和運動安全等知識。
	學科單元/科目預期學習成效
	教與學日程、內容及學習量
	教與學活動
	考勤要求
	考評標準:
	評分準則：採用100分制評分：100分為滿分、50分為合格。
	教 材
	參考材料
	大學體育(自定教材)
	教師派發講義學生反饋
	學術誠信

