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澳門理工學院 

人文及社會科學高等學校 

社會工作學學士學位課程 

學科單元大綱 

學科單元          人類性學 (Human sexuality) 科目編號 SOCI4119 

先修要求 --- 

授課語言 中文 學分 3 

理論課課時 45 課時 實踐課課時 --- 總課時  45 課時 

學科單元概論  

本學科單元從歷史、生物學、心理學、社會和文化各方面，探討人類性學，及在社會工作範

疇的應用。討論的議題包括人類性史、性行為、性功能障礙、評估及治療、性偏差行為及相

關之法律。 

學習目標  

修習完此單元後，學生將能夠： 
1. 瞭解及檢視自身的性態度與性價值觀。 
2. 闡釋相關性學理論及不同社會科學理論觀點及概念，包括：生理、醫學、心理、社會文化

如何理解人類性學。 
3. 掌握以性/別觀點分析及批判現時社會中不同的性現象，從而提昇學生對在社會工作相關

範疇中遇到的性議題之敏感度。 

教學內容  

1. 緒論：性與性學概念 (3 課時) 
1.1. 性哲學的基本問題和性態度的改變  
1.2. 現代性學和性教育的興起和發展歷程 

2. 性與生殖解剖學及生理學 (3 課時)  
2.1. 性的生物醫學基礎 

 3. 人類性的發展（從胚胎到老年） (3 課時) 
   

4. 性取向、性別認同與性別角色 (3 課時) 
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4.1 性別校園 – 檢視教育體制中的性別差異  
4.2. 實務討論 – 校園性/別文化 
4.3. 實務討論 – 校園性/別敵意 
4.4. 實務討論 – 校園情慾  

5. 性與愛、性別與親密關係 (3 課時) 
5.1. 什麽是性？什麼是愛？ 
5.2. 民主的親密關係 
5.3. 現代愛情多元觀 
5.4. 坦誠的多重伴侶關係 (Polyamory)  

6. 性與法律（性侵害、性暴力與性騷擾） (3 課時) 
6.1. 性別暴力 
6.2. 性暴力的迷思 
6.3. 性侵害法律 
6.4. 性工作：妓權觀點 

7.   性心理發展與異常行為、性偏態（paraphilia）(4 課時) 

8.   性功能障礙及其治療 (4 課時) 
8.1 正常性功能的主要標誌 
8.2 性相容及其程度和測定 
8.3. 病人和殘障者的性生活 

9.   性與溝通 (4 課時) 
 9.1. 性行為方式方法的多樣性 

9.2. 前戲的重要和親密關系的體貼與微妙 
9.3. 後戲的重要和親密關系的體貼與微妙 
9.4. 性/情色電影欣賞 

10.  避孕、性傳染病的知識、愛滋教育防治 (3 課時)  
10.1. 性行為的安全與防護 
10.2. 性健康的認識與實踐 

11.  性醫療與性健康 (3 課時) 
11.1. 性衛生保健與性別規範  
11.2. 性與藥物及嗜好品 
11.3. 性醫療保健用品與性健康 
11.4. 妳的生命，我的選擇 (墮胎權作例) 

12.  社會工作應用：性教育課程設計及性教育教學法 (3 課時) 

13.  社會工作應用：性治療的概念和發展 (3 課時) 
13.1. 性疑慮及其處遇 
13.2. 性治療應注意的法律和道德方面 
13.3. 實施性治療要注意的問題 
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教學方法  

課堂教學，課堂活動： 小組討論、專題嘉賓分享、相關影片欣賞及討論 
 

教學方法與學習果效表： 

 學習果效 
果效 1: 瞭解及 
檢視自身價值觀 

果效 2: 闡釋概念  果效 3:  
掌握及批判分析 

課堂授課 + + + 
課堂活動：相關影片欣賞 + +  
課堂活動： 專題嘉賓分

享 
+  + 

課堂活動： 分組討論 
課堂小組專題滙報 

+ 
 

+ 
+ 

+ 
+ 

考勤要求  

出席率須按《澳門理工學院學士學位課程教務規章》規定。如未能達至要求者，將不能參加

期末考試和補考，及此科目成績被評為不合格(“F”)。 

評分標準  

採用 100 分制評分：100 分為滿分、50 分為合格。 
項目 百分比 
課堂專題滙報*(小組) 15% 
課堂專題報告*(個人或小組) 20% 
課堂參與討論  10% 
性議題延伸活動： 
訪談/電影反思報告#（個人）   

15% 

期終考試  (三小時) 40% 
 100﹪ 

*課堂專題滙報及報告 –  
 (1)  滙報 Powerpoint 或/及相關資料必須於課堂前印妥及派發給同學 

(2)  滙報時間為 20 分鐘、討論 10 分鐘、導師及同學點評 15 分鐘 
(3)  滙報可加插其他相片、剪報、圖表等以豐富匯報內容 
(4)  題目可以是滙報相關或其他題目 (可先與導師商討) 
(5)  個人/小組撰寫報告字數要求 3000 至 8000 字，中英均可，相關資料可放於附件。 
(6)  最後提交日期 - 匯報後兩周內交或最後一課提交，請分別列印文章遞交及將電腦

檔發至指定電郵。遲交而沒有合理解釋則每日扣減 1 分。 
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#反思報告 – 
(1) 個人撰寫反思報告字數要求 1500-2000 字，內容可涉及課堂訪談/電影/專題嘉賓分享 
(2) 最後提交日期 - 請列印文章於最後一課提交。 

 
評分方法與學習果效表： 

 學習果效 
果效 1: 瞭解及 
檢視自身價值觀 

果效 2: 闡釋概念  果效 3:  
掌握及批判分析 

課堂專題滙報(小組)  + + 
課堂專題報告(個人或小組)  + + 

課堂參與討論 + + + 
性議題延伸活動：訪談/電影

反思報告（個人）   
+ +  

期終考試  (三小時)  + + 
 
若學生期末考試分數為 35 分以下，即使其總分達 50 分或以上，學生必須參加補考。 

教材  

課本 
1. 阮芳賦、林燕卿 (2003) 《人類性學》台北：華騰文化。 
2. 陳效能 (2011)《性通識：本性權利與道德爭議》香港：香港中文大學亞太研究所出版。 
3. 顧燕翎主編(2000) 《女性主義理論與流派》，台北： 女書文化。 
4. 何式凝、曾家達著 (2013)《從情慾、倫理與權力看香港的兩性問題》，香港：香港中文

大學。 
5. LeVay, S. (2012). Human sexuality (4th ed.). Sunderland, Mass: Sinauer Associates. 
6. Jackson, S. & S.Scott (2010). Theorizing Sex. Buckingham: Open University Press. 
7. Beck, Ulrich and Elisabeth Beck-Gernsheim. . The Normal Chaos of Love. Cambridge: Polity, 

(1994)《愛情的正常性混亂》台北立緒，蘇鋒山、魏書娥、陳雅馨譯。 

參考書/文章 
 
1. 何春蕤 (1994)《豪爽女人：女性主義與性解放》，台北：皇冠。 
2. 何春蕤 (1996)《性心情：治療與解放的新性學報告》，台北：張老師文化。 
3. 何春蕤 (2005)〈從反對人口販賣到全面社會規訓:台灣兒少 NGO 的牧世大業〉台灣社會

研究季刋，第五十九期。

(http://sex.ncu.edu.tw/members/Ho/paper/20050901socialdiscipline.pdf) 
4. 卡維波 (1997)〈一場性革命正在發生〉

http://sex.ncu.edu.tw/publication/1997/jo5/jo5perface22.htm 
5. 卡維波 (1998)〈什麼是酷兒〉http://sex.ncu.edu.tw/publication/1998/wk34/pdf/queer4.pdf 
6. 何春蕤 (2001)〈性、權力與鋼管辣妹 Pub：一個田野的觀察〉，《台灣社會研究季刊》

第 44 期（2001 年 12 月）：167-199。收入《性工作研究》，何春蕤編，中央大學性／別

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E9%98%AE%E8%8A%B3%E8%B3%A6%E3%80%81%E6%9E%97%E7%87%95%E5%8D%BF&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=farterng1
http://sex.ncu.edu.tw/publication/1997/jo5/jo5perface22.htm
http://sex.ncu.edu.tw/publication/1998/wk34/pdf/queer4.pdf
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研究室，59-94。 
7. 紀登思 (Anthony Giddens)著，周素鳳譯(2001)。親密關係的轉變:現代社會的性、愛、

慾， 台北：巨流。 
8. 鄧芝珊 (2011)〈「條件性空間」：香港女同志情慾、居住空間〉《置疑婚姻家庭連續體》，

編者：丁乃非、劉人鵬。策劃出版: 清華大學亞太／文化研究室。出版者: 蜃樓股份有限

公司。 
9. 江紹祺著, 黎佩兒主編 (2014)。《男男正傳：香港年長男同志口述史》。香港：進一步多

媒體有限公司。 
10. 蔡誌欣, 阮芳賦, & 黎進三 (2014). 日本AV影片內容分析之研究：以性學觀點探討. 

[A Study on the Content Analysis of Japanese Adult Pornographic Films: From a Perspective of 
Sexuality]. 性學研究， 5 (2)，1-22。 

11. Baird, Vanessa ［江明親譯］（2003）。性別多樣化：彩繪性別光譜 (The no-nonsense guide 
to Sexual Diversity). 台北：書林出版有限公司 

12. Bland, Lucy (2002)〈「淨化」公共世界：女性主義糾察隊、性交易與「保護的監
控」〉。 
《性工作：妓權觀點》，何春蕤編，台北：巨流。 29-63。 

13. Butler, Judith (1990) Gender Trouble: Feminism & the Subversion of Identity. NewYork: 
Routledge. 

14. Dworkin, Andrea (1979, 1980, 1981, 1989). Pornography: Men Possessing Women. New York: 
Plume.  

15. Sawicki, Jana (1991). Disciplining Foucault: Feminism, Power, and the Body. New York: 
Routledge. 

16. Vance, S. Carol (eds) (1992). Pleasure and Danger: Exploring Female Sexuality. London: 
Pandora. 

國際期刋： 
The Kinsey Institute:  http://www.kinseyinstitute.org/resources/sexology.html 
Institute for Advanced Study of Human Sexuality. (1998).The Electronic Journal of Human 
Sexuality. 
Feminism and Women’s Studies: http://feminism.eserver.org/ 
性學研究 Studies in Sexuality. 台北市 : 樹德科技大學人類性學研究所 
世界華人性學家協會: 出版的中文學術刊物（以創刊的時間先后為序）:《華人性研究》、《華

人性文學藝術研究》、《華人性人類學研究》、《華人性權研究》、《華人博客性學研究》、《華人

老年性生活研究》、《華人性的人文社科研究》、《華人性健康研究》、《華人性教育研究》 
刊物都可以在 WACS 的專屬網站 www.wacshome.net 全文閱讀與下載 
 
網站： 
國際 -  
世界華人性學家協會（WACS）: http://www.wacshome.net/ 
每日女性主義網頁 Everyday Feminism : http://everydayfeminism.com/ 
Queer Youth Action Team  (團體致力於青少年酷兒愛滋病防治與對抗校園與社會中的歧視 ) 
 

http://www.kinseyinstitute.org/resources/sexology.html
http://feminism.eserver.org/
http://everydayfeminism.com/
http://www.qyat.org/
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台灣 -  
國際邊緣（台灣性政治網頁）: http://intermargins.net/repression/ 
日日春關懷互助協會(Collective Of Sex Workers And Supporters, COSWAS) : http://coswas.org/ 
台灣性別人權協會: http://gsrat.net/ 
晶晶書庫（同志/性別研究書店）: http://www.ginginbooks.com/ 
(地址：北市羅斯福路 3 段 210 巷 8 弄 8 號 1 樓) 
皮繩愉虐邦 (BDSM) : http://www.bdsm.com.tw/ 
國立中央大學性/別研究室: http://sex.ncu.edu.tw/ 
進步的性教育 (網上資源) : http://sex.ncu.edu.tw/course/young/progressive_sexedu/index.html 
 
香港 - 
香港家庭計劃指導會 http://www.famplan.org.hk/ 
香港新婦女協進會 - 婦女資源網:  http://www.womenresources.org/ 
跨性別資源中心 - 《「是非男女」本土跨性別閱讀手冊》： 
http://www.tgr.org.hk/tgr.org.hk/index.php?option=com_content&view=article&id=89%3A2012-
04-11-14-21-18&lang=zh 
姊妹同志 - 《「當輔導員遇上同志」DVD 教材套》: 
http://qs.org.hk/how-towork-with-sexual-minorities.html 
女同學社 - 《通色。通性：性傾向及性別身份認同通識教材》: 
http://leslovestudy.com/liberal-studies/index.shtml 
《她們的女情印記：香港會愛上女人的女人口述歷史展覽（1950-2004）》： 
http://oralhistory.wchk.org/download.html 
紫藤 – 關心性工作者的民間社團： 
http://www.ziteng.org.hk/ 
午夜藍 - 一個致力於建立香港男性性工作者互助網絡的民間社團： 
http://www.mnbhk.org/ 
Sally’s toy (性情趣商店) : http://www.sallystoy.com/ 
 
澳門 
澳門特區政府婦女事務諮詢委員會 www.ccam.gov.mo 
澳門特區政府衛生局防治愛滋病委員會 (愛滋病關懷網_ http://www.aids.org.mo/ 
澳門關懷愛滋協會 http://www.macaids.org.mo/ 
澳門彩虹 - 澳門首個以同志（同性戀、雙性戀、跨性別）權益為宗旨的團體： 
http://rainbow.mo/ 
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