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	澳門理工學院
	健康科學及體育高等學校
	言語語言治療理學士學位課程
	科目大綱
	科 目 概 論
	本課程旨在使學員能夠認識體適能概念，學習如何促進體適能，並且讓學員能夠根據自己身體的狀況選擇適合的運動方式，培養終身體育的意識和習慣。課程除了開設流行的休閒健身運動項目外，將會根據學院的條件，以及較普遍和受歡迎的項目，配合學生的興趣，儘量讓學員能夠掌握各項目之基本知識和技能，同時，課程亦會配合實踐活動，提供學員基本的體育常識，包括體適能、運動供能系統和運動安全等知識。
	學 習 目 標
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	按《澳門理工學院學士學位課程教務規章》規定執行。如未能達至要求者，此科目成績被評為不合格(“F”)。
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