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David Q. Thomas, 2006, Physical Activity & Health: An Interactive Approach. 2 edition, Jones &
Bartlett Publishers
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	澳門理工學院
	健康科學及體育高等學校
	體育教育學士學位課程
	學科單元大綱
	學 科 單 元 概 論
	此學科單元主要介紹健康的各個方面：身體健康、心理健康、精神健康及社會健康等，宣導“健康在於預防”這一理念，使學生初步掌握建立健康生活方式基本理論、方法及技巧，並能應用於健康教育的工作中。針對於體育教育學學士學位課程的核心能力方面，本科目著重培養“運用體育基礎理論和基本原理與實踐的能力”、“體育運動教育、教學能力”、“創新意識、獨立獲取新的知識和技能的能力”以及“良好的語言表達、溝通、傳播能力”。
	學 習 目 標
	實踐一 (1課時)
	教 學 方 法
	考 勤 要 求
	評 分 標 準
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