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澳門理工大學 

健康科學及體育學院 

體育教育學士學位課程 

《普通話 I》學科單元大綱 

 

 2022/ 2023 學年 第   1+2   學期 

學科單元 普通話 I 班別編號 
PPUT122 

-131/132 

先修要求 沒有 

授課語言 中文 學  分 6 

理論課課時 90 課時 實踐課課時 0 課時 總 課 時 90 課時 

教師姓名 葛疏萍（Becky） 電 郵 T1523@mpu.edu.mo 

辦 公 室 澳門，體育館，102室 電 話 8599 6828 

 

學 科 單 元 概 論 

隨著澳門與內地的交流日益密切，普通話的熟練運用也成為一項必備技能。普通話課程是一

門應用性和實踐性較強的課程，課程需要通過清晰簡要的講解與大量紮實細緻的語音練習活

動來幫助學生迅速瞭解漢語普通話的發音規律、音節特點和讀寫規則，幫助學生有效掌握標

準普通話進行日常交流。 

 

學 習 目 標 

修習完此學科單元後，學生將能夠： 

1. 掌握中文拼音的基本拼寫規則 

2. 瞭解普通話的基本發音規律 

3. 清晰辨識文字與音節之間的對應關係 

4. 運用普通話進行較為暢通清晰的日常交流 
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教 學 內 容 

第一學期 

周

次 

具體日期 授課主題 課時 

1 

 

8/22-26 1.導論：介紹課程目的、教學計劃、課堂要求及考試事項等 

2.語音：普通話的聲調、單韻母及聲調的分辨 

3.課文：第一冊第一課《互相認識》 

4.説話：自我介紹（我的家鄉/我居住的社區）  

5.練習：姓氏讀法（百家姓、發音相近的姓氏） 

6.古詩詞曲繞口令學習 

3 

2 

 

8/29-9/2 1.語音：普通話的輕聲 

2.課文：第二課《數字與時間》 

3.説話：談學習普通話的感受、談節日 

4.練習：數字和節日讀法 

5.古詩詞曲繞口令學習 

3 

3 

 

9/5-9 1.語音：聲母 bpmf dtnl gkh 及粵音差異 

2.課文：第三課《問路》 

3.説話：分組練習問路、澳門的街道及其歷史、澳門名勝古跡 

4.練習：澳門地名（街道、名勝古跡）讀法 

5.古詩詞曲繞口令學習 

3 

4 

 

9/12-16 1.語音：複韻母 ai ei ao ou 及粵音差異 

2.課文：第四課《打電話》 

3.説話：互相打電話、說說如今常用的溝通工具以及其優缺點 

4.練習：電話用語 

5.古詩詞曲繞口令學習 

3 

5 

 

9/19-23 1.語音：聲母 zh ch sh r及粵音差異 

2.課文：第五課《看病》 

3.會話：澳門的醫療服務、談運動與健康 

4.練習：常見病名與癥狀名稱 

5.學習中藥名稱、人體穴位名稱 

3 

6 

 

9/26-30 1.語音：聲母 z c s  j p x及粵音差異 

2.課文：第六課《談天氣》 

3.會話：說說季節和天氣、談談颱風對澳門的影響 

4.練習：氣候/天氣詞語 

5.學習自然災害的名稱 

3 

7 
10/2-7 階段測驗：口試、聽試、筆試 

3 
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8 

 

10/9-14 1.語音：聲母 j q x 

2.課文：第七課《打羽毛球》 

3.會話/説話：詳細介紹一種喜歡的運動 

4.練習：各種運動項目名稱 

5.學習與運動有關的骨、骨骼和肌肉的名稱 

3 

9 

 

10/16-21 1.語音：前鼻韻母 an en in ün 

2.課文：第八課《便捷的交通》 

3.會話/説話：澳門的交通問題 

4.練習：各種交通工具名稱讀法及介紹 

5.學習交通符號的意義和交通規則用語 

3 

10 

 

10/23-28 1.語音：後鼻韻母 ang eng ing ong 

2.課文：第九課《香港購物》 

3.會話/説話：遊客在澳門購物以及所產生的問題 

4.練習：分組扮演售貨員和顧客 

5.學習各類商品的名稱和分類 

3 

11 

 

10/31-11/4 1.語音：介母 i u ü 

2.課文：第十課《美食天堂》 

3.説話：介紹澳門的美食 

4.練習：澳門美食的名稱讀法、烹飪方法及評價 

5.學習各種食材和調味料的名稱 

3 

12 

 

11/-7-11 1.語音：聲母 y w 

2.課文：第十一課《童話式婚禮》 

3.會話/説話：澳門的婚禮習俗和你嚮往的婚禮形式 

4.練習：與 y w有關的拼音寫法和讀法 

5.學習婚禮儀式和用品的名稱 

3 

13 

 

11/14-18 1.語音：三聲變調 

2.課文：第十二課《逛京城》 

3.會話/説話：介紹你最喜歡的一個中國地方 

4.練習：三聲變調 

5.學習各省市江河湖海山脈的名稱 

3 

14 
11/21-25 

復習 3 

15 
11/28-12/2 

考試（筆試、口試、聽力） 3 
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第二學期 

周

次 

具體日期 授課主題 課時 

1 
1/5-6 1.語音： 聲調辨正（第一聲和第四聲） 

2.課文：第二册第一課香港景點 

3.說話練習：澳門的名勝古跡 

4.練習：澳門景點網紅詞語 

5.學習澳門歷史的詞語 

3 

2 
1/9-13 1.語音： 聲調辨正（第二聲和第三聲） 

2.課文：第二册第二課過春節 

3.說話練習：在澳門過節 

4.練習：過節習俗的詞語 

5.學習過節祝福語 

3 

3 
1/16、17 

2/1-3 

1.語音：聲母辨正 zh ch sh z c s j q x 

2.課文：第二册第三課應聘 

3.説話練習：應聘的準備 

4.練習：應聘所用的詞語 

5.學習應聘注意事項 

3 

4 
2/6-10 1.語音：聲母辨正 zh ch sh z c s j q x 

2.課文：第二册第四課身份證號碼的玄機 

3.説話練習：澳門居民的證件介紹 

4.練習：各種證件的作用 

5.澳門體育歷史介紹 

3 

5 
2/13-17 1.語音：i和 i開頭的韻母 

2.課文：第二册第五課郵輪碼頭中的“勞斯萊斯” 

3.説話練習： 澳門的郵輪碼頭發展概述 

4.練習：世界上著名的郵輪的名稱 

5.澳門體育歷史介紹 

3 

6 
2/20-24 1.語音：u和ü開頭的韻母 

2.課文：第二册第六課香港的四季 

3.説話練習：澳門最好的季節 

4.練習：應節應景的旅遊 

5.澳門體育歷史介紹 

3 

7 
2/27-3/3 階段測驗：口試（個人演講：體育項目）、聽試、筆試 

 
3 
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8 
3/6-10 1.語音：u和ü開頭的韻母 

2.課文：第二册第七課環保家庭 

3.説話練習：澳門環保的前景 

4.練習：環保內容逐個講 

5.澳門體育歷史介紹 

3 

9 
3/13-17 1.語音：開齊合撮韻母的分辨 

2.課文：第二册第八課上海歸來 

3.説話練習：你心中的上海 

4.練習：你心中的城市 

5.澳門是國際都市嗎？ 

3 

10 
3/20-24 1.語音：前後鼻音韻母的分辨 

2.课文：第二册第九课重遇 

3.説話練習：最激動的重逢 

4.練習：稱謂的介紹 

5.家譜介紹 

3 

11 
3/27-31 1.語音：輕聲 

2.课文：第二册第十课出行 

3.説話練習：未來的出行 

4.練習：出行方式及優缺點 

5.對比澳門古今出行 

3 

12 
4/3-7 1.語音：兒化韻 

2.課文：第二册第十一課週末生活 

3.會話/説話：週末和誰在一起 

4.練習：列舉各種休閒方式 

5.澳門古今休閑對比 

3 

13 
4/10-14 1.語音：中文拼音拼寫規則 

2.課文：第二册第十二課中國旅遊名勝 

3.會話/説話：中國有哪些小眾旅遊景點 

4.練習：你如何看網紅景點 

5.尋找澳門小衆景點 

3 

14 
4/17-21 期末複習 

3 

15 
5/1-11 期末考試（口試、聽試、筆試） 

3 
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教 學 方 法  

以精講多練為原則，以聽說活動組織教學，結合多樣化的練習和習作，帶動學生儘量直接而

有效地參與到聽說讀寫的普通話學習中。 

1．課前，師生進行日常用語、時事新聞、文學藝術話題的交流； 

2．課堂上，精講多練，師生互動，學生互動； 

3．課後，要求學生多讀多練、準備精彩的對話和朗誦演講內容。 

考 勤 要 求 

按《澳門理工大學學士學位課程教務規章》規定執行。 

 

 

評 分 標 準 

採用 100分制評分：100 分為滿分、50分為合格。 

 項目 說明 百分比 

1. 課堂表現 出席率、朗讀、會話、作業 30% 

2. 階段測驗 口試+聽試+筆試 20% 

3. 期末考試 口試+聽試+筆試 50% 

  總百分比： 100% 

 

 

教 材  

課本 

香港普通話研習社 2014 年 9月第三版《普通話》第一冊、第二冊 

( 香港普通話研習社出版 ISBN978-962-7231-98 -1/2 

 

 

參考材料 

參考書 

國家語言文字工作委員會普通話培訓測試中心編制 2008《普通話水準測試實施綱要》 

 (北京商務印書館出版 ISBN7-100-03996-3/H102 )  

 


