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學年 

學科單元/科

學科單元/科

先修要求 

授課語言 

學分 

教師姓名 

辦公室 

 

學科單元/科

學習和初步

練中的具體

學科單元/科

完成本學科

M1. 掌握

M2. 熟悉

M3. 運用

M4. 將運

有關預期學

課程預期學

P1. 學習理

P2. 學術内

P3. 學術内

P4. 學科技

P5. 學科技
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科目編號 

科目名稱 

科目概述 

步掌握體育運

體問題，為今

科目預期學

科單元/科目

握運動生物力

悉運動生物力

用生物力學理

運動生物力學

學習成效促使

學習成效 

理論: 初步瞭

内容: 熟悉運

内容: 掌握對

技能: 提升分

技能: 初步應

6) 

2023 

PBIM2

運動生

沒有 

中文 

4 

甯自衡

總部，

運動中人體機

今後從事體育

習成效 

，學生將能

力學的基本理

力學的基本測

理論分析研究

學的基礎知識

使學生取得以

解運動生物

動生物力學

人體運動技

析人體運動

用運動生物

健康科

體育教

學科

/ 2024 

221 

生物力學 

衡 

體育館，P

機械運動的一

育教學、訓練

達到以下預

理論，初步

測量手段。

究人體運動力

識和技術方法

以下課程預期

物力學的基本

學的基本測量

技術動作的診

動的基本能力

物力學於體育

1 

科學及體育

教育學士學

科單元/科目

P114 室 

一般規律，能

練打好基礎

預期學習成效

瞭解運動生

力學規律。

法初步應用

期學習成效

本研究方法

量手段 

診斷與分析

力 

育教學與實踐

育學院 

位課程 

目大綱 

學期 

面授學時

電郵 

辦公室電話

能應用生物

。 

效： 

物力學的基

 

於體育教學

： 

M1









踐 

1/2 

60 

zhn

話 859

力學的原理

基本研究方法

學與實踐。 

1 M2 M

 

 

 

 

 

ing@mpu.

996-797 

理和方法分析

法。 

M3 M4 

  

  

  

  

  

edu.mo 

析教學和訓



MPU‐LMO‐C

P6. 特質：

P7. 特質：

P8. 特質：

P9. 特質：

P10. 特質：

教與學日程

週 

1 

2 

3 

4 

5 
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：具備運動生

：具備測量評

：具備進行運

：具備應用運

：具備應用運

程、內容及學

涵蓋內容（

第一章 運動

一、運動生

二、運動生

三、運動生

四、運動生

熟練掌握：

力學與運動

運動生物力

第二章  人體

2.1  人體運

2.2  人體運

2.3 人體運動

熟練掌握：

化為質點的

第二章  人體

2.4  人體運

2.5 人體運動

熟練掌握：

處；重點把

第二章  人體

2.6 復習人體

2.7 復習人體

2.8 運動的合

熟練掌握：

處；重點把

第二章  人體

6) 

生物力學的基

評價人體運動

運動生物力學

運動生物力學

運動生物力學

學習量 

第一學期）

動生物力學緒

生物力學基本

生物力學發展

生物力學任務

生物力學内容

運動生物力

解剖學、運

學的任務 

體運動的運動

動的簡化 

動中的參照

動的分類和運

運動的相對

的必要性；重

體運動的運動

動直線運動

動的速度和加

軌跡、路程

把握：運動學

體運動的運動

體運動直線運

體運動的速度

合成與分解 

軌跡、路程

把握：運動的

體運動的運動

基本理論和知

動力學功能的

學科研的基本

學預防運動損

學於體育教學

 

緒論 

本概念 

展歷史 

務 

容 

力學的基本概

運動生理學、

動學 

系與坐標系

運動學特徵

對性及參照系

重點把握：運

動學 

和曲線運動

加速度 

程、位移公式

學物理量的矢

動學 

運動和曲線

度和加速度

程、位移公式

的合成與分解

動學 

2 

知識 

的能力 

本能力 

損傷的能力

學與實踐能

概念和發展歷

力學等相關

系 

系；深入理解

運動生物力學

動的形式和基

式；深入理解

矢量性 

運動的形式

式；深入理解

解方法 





力 

歷史；深入理

關科學的關係

解：將人體看

學的局限性。

基本概念 

解：速率與速

式和基本概念

解：速率與速

 

 

 

 

 

理解：運動生

係；重點把握

看成剛體以及

。 

速度的不同之

念 

速度的不同之

  

  

  

  

  

面

生物

握：

及簡

之

之

面授學時 

2 

2 

2 

2 

2 
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2.9 人體運動

2.10 人體和

熟練掌握：

點的絕對運

對運動、相

第二章  人體

2.10 人體和

2.10.1 斜上

熟練掌握：

斜上拋運動

第二章  人體

2.10 人體和

2.10.2 斜上

熟練掌握：

運動在射擊

第二章  人體

2.10 人體和

2.10.2 豎直

熟練掌握：

與自由運動

目中的應用

第二章  人體

2.10 人體和

2.10.3 抛物

熟練掌握：

抛運動在運

躍中的應用

第二章人體

第三章 人體

3.1 人體運動

3.1.1 力的概

3.1.2 人體運

3.1.3 人體在

熟練掌握：

人體內力、

6) 

動中的複合運

和器械的斜拋

質點的絕對

運動、相對運

對運動和牽

體運動的運動

和器械的斜拋

上拋運動 

斜上拋運動

在推鉛球的

體運動的運動

和器械的斜拋

上拋運動與平

平拋運動公

擊運動的應用

體運動的運動

和器械的斜拋

直上拋運動與

豎直上拋運

動應用；重點

 

體運動的運動

和器械的斜拋

物綫運動的原

豎直上拋運

運動實踐中的

 

體運動的運動

體運動的動力

動中的力 

概念: 

運動的內力和

在運動中所受

力的概念；

外力及其相

運動 

拋運動 

對運動、相對

運動和牽連運

牽連運動組成

動學 

拋運動 

動公式；深入

的應用 

動學 

拋運動 

平拋運動 

公式；深入理

用 

動學 

拋運動 

與自由運動

運動與自由運

點把握：豎直

動學 

拋運動 

原理在運動實

運動與自由運

的應用；重點

動學單元測驗

力學 

和外力 

受到的外力

；深入理解

相互關係 

3 

對運動和牽連

運動的不同之

成 

入理解：斜上

理解：平拋運

運動的公式

直上拋運動

實踐中的應用

運動、均速

點把握：斜

驗 

：人體運動

連運動概念；

之處；重點把

上拋運動應用

運動應用；重

；深入理解

與自由運動

用 

運動的公式

抛運動原理

的內力和外

；深入理解

把握：質點的

用；重點把握

重點把握：平

解：豎直上拋

動在跳水及跳

式；深入理解

理在跨欄和籃

外力；重點把

：質

的絕

握：

平拋

拋運動

跳躍項

解：斜

籃球跳

把握：

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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13 

14 

15 

週 
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第三章 人體

3.2 人體運動

3.2.1 重力: 

3.2.2 支撐反

3.2.3 摩擦力

熟練掌握：

撐反作用力

作用力、摩

第三章 人體

3.3 牛頓運動

3.3.1 牛頓第

3.3.2 牛頓第

3.3.3 牛頓第

熟練掌握：

的影響；重

第三章 人體

3.4 牛頓運動

3.4.1 牛頓第

3.4.2 牛頓第

3.4.3 牛頓第

熟練掌握：

的影響；重

第三章 人體

3.5 牛頓運動

3.5.1 牛頓第

3.5.2 牛頓第

3.5.3 牛頓第

熟練掌握：

的影響；重

涵蓋內容（

第三章 人體

3.6 動量定理

3.6.1 動量和

3.6.2 動量定

熟練掌握：

重點把握：

6) 

體運動的動力

動中的力 

反作用力 

力 

重力、支撐

力、摩擦力對

摩擦力受力圖

體運動的動力

動定律及其在

第一定律的概

第一定律的應

第一定律與人

牛頓第一定

重點把握：牛

體運動的動力

動定律及其在

第二定律的概

第二定律的應

第二定律與人

牛頓第二定

重點把握：牛

體運動的動力

動定律及其在

第三定律的概

第三定律的應

第三定律與人

牛頓第三定

重點把握：牛

第二學期）

體運動的動力

理和動量守恆

和衝量: 

定理和動量守

動量和衝量

動量和衝量

力學 

撐反作用力

對人體運動的

圖分析 

力學 

在體育運動

概念: 

應用 

人體運動的關

定律的概念；

牛頓第一定律

力學 

在體育運動

概念: 

應用 

人體運動的關

定律的概念；

牛頓第二定律

力學 

在體育運動

概念: 

應用 

人體運動的關

定律的概念；

牛頓第三定律

 

力學 

恆定律 

守恒定律在體

量的概念；深

量相互關係

4 

、摩擦力的

的影響；重

中的應用 

關係 

深入理解：

律在人體運動

中的應用 

關係 

深入理解：

律在人體運動

中的應用 

關係 

深入理解：

律在人體運動

體育運動中的

深入理解：動

公式；深入

點把握：人

牛頓第一定

動中的應用

牛頓第二定

動中的應用

牛頓第三定

動中的應用

的應用 

動量定理和動

入理解：重力

人體重力、支

定律對人體運

定律對人體運

定律對人體運

動量守恆定律

力、支

支撐反

運動

運動

運動

面

律；

2 

2 

2 

2 

面授學時 

2 
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19 

20 

4

4

21 

4

4

4

22 

4

4

23 

4

4
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第三章 人體

3.7 動量定理

3.7.1 動量和

3.7.2 動量定

熟練掌握：

重點把握：

第三章 人體

3.8 人體運動

3.8.1 功、能

3.8.2 功、能

熟練掌握：

握：相互轉

第三章人體

第四章人體

4.1 力矩、力

4.2 平衡的力

熟練掌握：

矩的關係；

第四章人體

4.2 平衡的力

4.3 平衡動作

4.4 人體平衡

熟練掌握：

理能；重點

第四章人體

4.4 人體平衡

4.5 人體平衡

熟練掌握：

把握：重心

第四章人體

4.6 人體轉動

4.7 角位移

熟練掌握

式；重點

第四章人體

6) 

體運動的動力

理和動量守恆

和衝量: 

定理和動量守

動量和衝量

動量和衝量

體運動的動力

動的功、能及

能的概念: 

能轉換 

機械功和機

轉換的機制 

體運動的動力

體運動的靜力

力偶和力偶矩

力學條件 

力矩、力偶

重點把握：

體運動的靜力

力學條件 

作的定性分析

衡的特點 

人體的補償

點把握：平衡

體運動的靜力

衡的特點 

衡動作的生物

燕式平衡動

心和動作技術

體運動的靜力

動的轉動力學

、角速度和線

：人體轉動

把握：角位

體運動的靜力

力學 

恆定律 

守恒定律在體

量的概念；深

量相互關係

力學 

及其轉換 

機械功率的概

力學單元測驗

力學 

矩  

偶和力偶矩的

平衡的力學

力學 

析 

償動作；深入

衡動作的定性

力學 

物力學分析

動作受力分析

術的關係 

力學 

學   

線速度 

動作的類型

移、角速度

力學 

5 

體育運動中的

深入理解：動

概念；深入理

驗 

的概念；深入

學條件 

入理解：人體

性分析 

析；深入理解

型；深入理解

度和線速度的

的應用 

動量定理和動

理解：動能和

入理解：力矩

體的平衡動作

解：人體重心

解：人體轉動

的公式 

動量守恆定律

和勢能；重點

矩、力偶和力

作消耗肌肉的

心的概念；重

動動作的基本

律；

點把

力偶

的生

重點

本形

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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4

25 

26 

27 

28 

29 

30 
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4.7 角速度和

4.8 轉動運動

熟練掌握：

係；重點把

第五章 人體

5.1 流體力學

5.2 伯努利方

熟練掌握：

握：伯努利

第五章 人體

5.3 馬格努斯

5.4 流體對人

5.5 運動器械

熟練掌握：

體現及應用

第六章 骨骼

6.1 骨的力學

6.2 肌肉結構

6.3 在體肌收

熟練掌握：

線；重點把

第七章 人體

7.1 人體基本

7.2 人體基本

熟練掌握：

握：鞭打動

第七章 人體

7.2 人體基本

7.2.1 關節活

7.2.2 關節活

7.2.3 動作技

熟練掌握：

點；重點把

期終考試 

6) 

和角加速度的

動學在體育中

角速度和線

把握：角速度

體運動中的流

學的基本知識

方程 

壓強和流體

利方程在體育

體運動中的流

斯效應 

人體的影響 

械飛行的空氣

馬格努斯效

；重點把握

骼、肌肉的生

學性質 

構力學模型的

收縮生物力學

肌肉收縮所

把握：肌肉收

體基本體育動

本運動形式 

本運動原理 

推、拉、鞭

作原理 

體基本體育動

本運動原理 

活動順序性原

活動順序性的

技術的生物力

關節活動順

把握：動作技

的關係 

中的應用 

線速度的概念

度和角加速度

流體力學 

識 

體的浮力概念

育中的應用范

流體力學 

氣動力學效

效應的概念

握：足球香蕉

生物力學特性

的性質 

學 

所產生的壓

收縮功、功率

動作的生物力

鞭打基本運動

動作的生物力

原理 

的專項特點

力學原理 

順序性原理；

技術的生物力

6 

念；深入理解

度不同 

念；深入理

范例 

應 

；深入理解

蕉球范例 

性 

壓應力；深入

率在不同項目

力學 

動形式；深入

力學 

深入理解：

力學對技術訓

解：角速度和

解：阿基米

：馬格努斯

入理解：骨

目性別存在的

入理解：杠杆

關節活動順

訓練的指導作

和線速度的關

米德定律；重

斯效應在體育

的應力－應

的差異 

杆原理；重點

順序性的專項

作用 

關

重點把

育中的

應變曲

點把

項特

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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教與學活動

修讀本學科

教與學活動

T1. 課堂教
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