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Objectivos Gerais

Esta unidade curricular tem como objectivo apresentar aos alunos a ciéncia moderna da psicologia
através da discussdo de diferentes fendmenos psicoldgicos, de forma a que se compreendam a si
proprios e a sociedade na perspectiva da psicologia. Os topicos a discutir incluem a base bioldgica
do comportamento humano, o processo de desenvolvimento fisico e mental, os principios de
aprendizagem, a natureza da inteligéncia, caracteriticas emocionais ¢ mudancas e a aplicacdo da
psicologia.

Objectivos Especificos
Ao completar a unidade curricular, os alunos deverao estar aptos a:

1. Reconhecer o conhecimento basico e as tendéncias nos varios ramos da psicologia.

2. Dominar os principais pontos de vista tedricos e os métodos de base da psicologia e desenvolver
crescente capacidade em entender o mundo e adaptar-se a mudancgas.

3. Compreender as determinantes da psicologia humana e comportamento de uma perspectiva
fisiologica, psicologica e social.

4. Desenvolver a capacidade de aplicar o conhecimento psicoldgico para explicar o fenomeno
psicologico diario e optimizar a vida didria para promover boa qualidade psicoldgica.

Conteudos

1. Os Fundamentos da Psicologia (2 horas)

1.1 Introdugao
Compreender os conceitos e objectivos da psicologia, o processo de geragdo e
desenvolvimento e dominar as teorias e areas principais da psicologia contemporanea.

1.2 Sistema nervoso e psicologia
Perceber o processo de funcionamento dos neurdnios, reconhecer as principais componentes

do sistema nervoso, as diferentes areas do cérebro e as suas respectivas fungdes.
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2. Desenvolvimento Vitalicio (6 horas)

2.1

2.2

23

O processo de desenvolvimento fisico e mental

Entender a influéncia da genética e do ambiente no desenvolvimento da crianga, o significado
do lago emocional entre filhos e pais, a importancia dos estilos parentais, o processo de
desenvolvimento da moral humana e valores e as fontes de bem-estar.

Sentimento, percepcao e realidade

Perceber como os sistemas sensoriais, visuais e¢ auditivos funcionam, como a construgdo de
percepgdes funciona e como as expectativas, motivacdo, emog¢ao ¢ aprendizagem afectam a
percepgao e aprender a percepcionar as coisas de forma mais completa.

Consciéncia

Compreender o conceito de consciéncia, os padroes e fungdes do sono, o significado de

desordens do sono e os efeitos das drogas psicoativas comummente usadas.

3. Aprendizagem e Inteligéncia (6 horas)

3.1
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3.3

3.4

Tipos de estudo

Entender o processo de aprendizagem, a formacao de reflexos condicionados e o seu impacto
nas emogdes, os tipos e métodos de reinfor¢co operacional, e o impacto de diferentes modelos
de recompensa e punig¢ao.

Memoria

Aprender como a memoria funciona, como o cérebro forma e guarda memorias e como a
memoria pode ser melhorada.

Cognicao

Perceber a natureza do pensamento, o papel da linguagem, métodos de resolu¢do de problemas
e explorar como melhorar a criatividade.

Inteligéncia

Compreender a defini¢do de inteligéncia, as escalas de inteligéncia e as razdes que afectam a

inteligéncia.

4. Emocoes e Personalidade (4 horas)

4.1

4.2

Motivagao e emogao

Entender o conceito e diferentes tipos de motivagdo, os factores que influrenciam e as forgas
que guiam os varios tipos de motivagdo psicologica, o processo das emogdoes e as alteracoes
fisiologicas por tras das emogoes.

Personalidade

Entender o conceito de personalidade em psicologia, tracos de personalidade importantes e a
interpretacdo da personalidade na teoria psicoldgica, as escalas de personalidade e os métodos

para superar a timidez.

5. A Aplicacao da Psicologia (10 horas)

5.1

Psicologia da saude
Perceber os conceitos da psicologia da saude, as reacgdes psicologicas como o stress, 0s

conceitos de conflito psicologico e de mecanismos de defesa psicologica, a relacdo entre o
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5.2

53
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5.5

5.6

stress € a doenga e as estratégias eficazes no combate ao stress.

Psicologia anormal

Explorar formas de combater o suicidio.

Psicoterapia

Conhecer as origens da psicoterapia, os diferentes métodos e principios de comportamento
como o auto-ajuste e técnicas de parar o pensamento.

Psicologia social

Compreender a influéncia da pertenca ao grupo no comportamento individual e a influéncia da
interac¢ao social nos seres humanos, os skills de persuasdo, os factores que influenciam o
comportamento de conformidade e as diferencas entre comportamento ousado e
comportamento agressivo.

Comportamento pré-social e anti-social

Entender os factores da atracg¢do interpessoal, a explicagao psicoldgica do comportamento
humano agressivo, como lidar com preconceito e conflitos intergrupo, multiculturalismo e
harmonia social.

Psicologia na vida

Aprender a aplicar a psicologia em diversas areas, incluindo gestao, educagao, direito, desporto,

entre outras.

Método de Ensino

Esta unidade curricular ¢ ministrada através de uma série de palestras, visionamento de videos,

estudos de caso e discussdes de grupo.

Assiduidade dos Alunos

A assiduidade as aulas rege-se pelo disposto no “Regulamento Pedagdgico dos Cursos

Conferentes do Grau de Licenciado do Instituto Politécnico de Macau”

Avaliacio

A nota ¢ atribuida em termos percentuais, sendo 100 a pontuacdo méaxima e 50 a nota positiva

minima.
Itens Descricgao Percentagem
1. | Discussdo de grupo Apresentagdo e discussao 30%
2. | Trabalhos Avaliag¢do de conhecimento 20%
3. | Exame 2-hour examination 50%
Total de Percentagem 100%

Os alunos com nota no exame final inferior a 35 tém de fazer o exame suplementar, mesmo que a

nota final seja igual ou superior a 50. Os alunos com nota final inferior a 35 ndo estao autorizados

a fazer o exame suplementar.
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Material de Estudo

Manual
Coon, D., & Mitterer, J. O. (2010). Introduction to Psychology: Gateways to Mind and Behavior,..

Study Guide. Wadsworth Cengage Learning.
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